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Il benessere della nostra chioma passa da un clic
MORE "natural" sul web. Lo sostengono alcuni analisti italiani.

E la prova & nel successo dei rimedi anti-caduta per
capelli green-oriented. | consigli di una naturopata

Nessuna cura drastica. La questione «caduta capelli» le italiane Falfronlano

digitando sul web due parole: Nalwral Hafreare. Lo ha messo nero su bianco

una ricerca condolla da Cosmelica llalia realizzala dagli analisti di Tole NexL.
Toom tendenze, Nello specifico le inlernaule a caccia di soluzioni green per la loro chioma
effetto velluto per cercano un “rimedio” {22%). a seguire una "maschera/impacco”™ (n%). uno

make-n ¢ ranelli
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“shampoo™ (7%) e il “gel™ (3%). Ouesto bisogno di sperimenlare qualcosa di bio,
pero., non si esandisce solo nella ricerca di un blend di oli essenziali o in un
impacco nulrienle: 'hair-benessere puo nascondersi anche nel semplice gesto

di spegnere il cellulare per lornare a connellersi con la nalura,

«Onando parliamo del benessere della nostra chioma mi viene spesso in menle
una [rase di Kahlil Gibran che dice: " Non dimenticale che la levra si diletla a
sentirve { vostri piedi nudi e [ venli desiderano intensamente giocare con i vosiri
capelli™, Mi [a pensare allo strello rapporlo lra la Lerra con il rispello dei suoi
rilmi e i nostri capelli legali anche alla spensieralezza» ¢i racconla Diana
Adelaide Rubessi. Naluropala e docenle della Sthenos Academy. Accademia
Haliana delle Scienze Bionalurali di Milano. Insieme a lei abbiamo analizzato

alcuni rimedi naturali per alfrontare le chiome [ragili e la cadula stagionale.

LEGGI ANCHE

Punte secche e sfibrate? F 'ora della spuntatina

SOS AUTUNNO: LA CHIOMA SI SPEGNE

«Bisogna valulare se e solo una guestione di secchezza o di [ragilita date da
una causa esterna lipo esposizione al venlo. alla salsedine o al sole allora in
queslo caso polrebbero baslare una o pitt maschere nutrienti e ristrulluranti
[alle magari con olio vegelale lipo quello di semi di lino ¢ magari anche con
I'argilla verde per rigenerarli e rinforzarli oppure con I’henne naturale altro
clementlo prezioso rigeneranle donatocei dalla Natura; se invece le inlemperie
non cenlrano e ci accorgiamo che la nostra chioma inizia a spegnersi di colore.
di volume o non ¢ pin [olla come in passalo polremmo pensare innanzitutlo

che qualcosa non va e che dobbiamo capire cosa e come inlervenires.

CAPELLI CHE CADONO. ENERGIA IN DIMINUZIONE

«La cadula dei capelli € sicuramente un messaggio del nostro corpo che cerca
di larci sapere che insieme ai capelli si ¢ indebolilo anche lui. il nostro
organismo; appuralo dal nostro medico curante che non ¢ un problema
derivalo da altre cause (squilibri ormonali ele..) possiamo prendere in
considerazione diverse possibilitia. Prima di lullo lo stress. causa di moltissimi
disagi [isici ed emaozionali dei nostri tempi e anche per guanto rignarda la
salule dei nostri capelli € chiamalo in causa e puo indebolirli. Un‘altra causa ¢
la cattiva alimentazione [alla per lo pii di cibi poverissimi e scarsi di nutrienti
ulili (minerali e vilamine, per esempio) cosi come mangiare in [rella e spesso
ai [asl food ¢ conlroproducente. Altra possibilita potrebbero essere i

prodolli che usiamo per la cura della nostra chioma. magari lroppo aggressivi

oppure inadatli al nostro Lipo di capellos.
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DETERSIONE ANTI-STRESS

«F ovvio che se laviamo i capelli a line giornata siamo piit rilassali ed
abbiamo piu lempo da dedicargli senza ansia di fare lardi a lavoro o col
pensiero delle mille cose che abbiamo da lare: potremmo gquindi
massaggiare per piu tempo la cute stimolandola di piu ed avere effelli

¢ risultali maggiori: durante il giorno eviliamo di Llenere Lroppo coperla la
Lesta per non solfocare il capello e far si che respiris,

LEGGI ANCHE

Think Green. Quando la bellezza € consapevole

BIO HAIR-REHAB

«Scegliere prodolli pin naturali ¢ gentili ¢ un buon punto di parlenza. Una
buona abiludine polrebbe essere guella di aggiungere allo shampoo qualche
goccia di olio essenziale ¢ biologico di rosmarino con cui [are un

bel massaggio slimolante al cuoio capellulo; il rosmarino ha un ollima azione
slimolante della microcircolazione periferica; conlinuando poi con un impacco

da lenere qualche minulo falto con una buona maschera specilicas.

INTEGRATORL IL POTERE DELLARGILLA

«F sicuramente elficace affiancare alla cura anti-cadula classica (shampoo+
halsamao+[iale) anche uno o pin integralori nalurali come per esempio
I'equiselo o lorlica oppure un altro incredibile integralore naturale che
consizlio in questi casi ¢ Iargilla verde (si Lrova in erboristeria) ricea di tanti
minerali ed oligoelementi biodisponibili cio¢ facilmente assimilabili dal
nostro corpo. Ne melliamo un encchiaino la sera in un bicchiere di acqua e la
lasciamo decantare tulla Ia nolle e al mattino beviamo a digiuno solo la parte
acquosa evilando il [ondo. Unica allenzione: mai bere questo drink a base di
argilla in concomilanza con assunzione di farmaci in quanto ha capacila

assorbentis.

LEGGI ANCHE

Cadula capelli: massagei alla cule e allri rimedi

<  SFOGLIAGALLERY >
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THE PROFESSIONAL
HAIR PRODUCTS DEPARTMENT
ESTABLISHED 2012

MY.ORGANIC

§106/088

THE ORGANIC
RESTRUCTURING
SHINE SPRAY
RGAN

MADEIN ITALY

h&xipg shine S -

L "9 anine Spray. Shining spray
Snéless hair. Gives brillance to all
Wegring down,

Ascorby! palmitate, Citrie
aitral, linalool, amyl o
Tprooyano), sugenol frnesol, citronstiol
L1
P54, Mo Formaldaidde, No Sodium Laureth Selphste

Wellae 250 my, >
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My.Organics

RESTRUCTURING SHINE SPRAY ARGAN.
prodotio dal linishing lucidante per capelli
spenli e privi di luce. L'olio di argan viene
estratlo dai noccioli non lostati della pianta,
manlenendo cosi le sue propriela beneliche.
Conlribuisce a rinvigorire. rivilalizzare,
[orlificare. idratare ¢ rendere piu brillante
ogni lipologia di capello. Creauna barriera
intorno al capello. prevenendone la cadula ¢
favorendone la ¢rescila. Dona brillantezza a
Lutti i Lipi di capelli senza appesantire.
Cosla: € 3150
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