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l'azione comb:

e drenare i tessuti
Rigenerati fuori e de

e giornate piti lunghe e le
ore di luce ci invogliano
a scoprirci per godere gli
effetti benefici della luce
del sole. La pelle, co-
perta dal lungo e freddo
inverno, rivive ora il suo momento. Come prepararla
al meglio alle prime esposizioni solari? Il sole apporta
molti benefici, ma va anche limitato per i danni che pud
provocare.
Alcuni buoni consigli, all’insegna di un benessere ge-
nerale per 1’organismo e per una rigenerazione a 360
gradi: buona norma & praticare I’attivita fisica all’aperto
e, soprattutto nel verde, per dare ossigenazione al cor-
po e alla pelle che entrano di nuovo in contatto con la
natura. Bere molto per drenare e disintossicare aiuta,
dall’interno, a migliorare la pelle all’esterno, sempre
nell’ottica di limitare i danni provocati dallo stress ossi-
dativo, spesso provocati dal sole.
«Lo scrub per viso e corpo ¢ altamente consiglia-
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® {— 1 ESTEE LAUDER Advanced Night Repair.
e Da applicare prima dell‘esposizione solare,
5 M AGE per prevenire i danni. MI 50, € 129
n: g 2 ULTRASUN Face Mineral Spf 50.
2 Protezione solare, ristabilisce il livello
= ottimale di idratozione, ottenua
D ¢ I'invecchiamento. Ml 40x2, € 38,50
s 3 INCAROSE Olio secco viso & corpo, per
) Ui nmeal zﬁa/aignoy + favorire un’abbronzatura ultra rapida,

intensa e duratura, per una pelle pid
morbida ed idratata. MI 125, € 19,50.
4 IMAGE Hydrating Moisturizer Spf 30 +.
Crema per pelli sensibili, idratante intensivo
a lunga durata per pelli secche. € 54
5 HESITO Activation Sun Booster Face &
Body. Stimolatore per attivare e regolare la
produzione di melanina. MI 200, € 49
6 ICARE Iscrub, crema esfoliante viso,
peeling enzimatico, innovativo che asporta
dolcemente le cellule morte. MI 50, € 49
7 CLARINS Gommage exfoliant Peau
7 Neuve. Esfolia la pelle eliminando I'aspetto
spento per una pelle nuova, levigata e
vellutata. € 41
8 VITAMYA Preparatore abbronzatura con
: 3 cellule di carota, ricca di B carotene, per
Gommage Exfoliant una tintarella perfetta. € 7,48.
jeau Neuve : 9 TEN SCIENCE Scrub salino cremoso,
= azione esfoliante che accelera il turn over,
con un alfo potere idratante ed anti-efd. MI
200, €30
10 SOLARIUM Gel preparatore
abbronzatura da favola, viso-e corpo.
Fresco e leggero, aumenta |'abbronzatura.
M 200, € 27

QLIOSECED

ACCELERA

Di ABBROMZATURA
WLILE SECHE
ACCELERATI

I DE GRONZA

Il Aovanceo swiss su

Moce In Switn

CLARINS

PARIS

R00mI €8,26 Oz.Net Wt/2348
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Le lampade
abbronzanti
sarebbero
tendenzialmente
da evitare.

Nel caso
di un fototipo chiaro,
pero, possono essere
utili per evitare
le scottature. Devono
essere docce solari
brevi, da sei minuti
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to per accelerare il rinnovamento della nostra pelle»,
racconta Annamaria Veronesi, medico chirurgo, idea-
trice del Metodo Integrato di Medicina Estetica. «Lo
step successivo sono gli integratori per bocca: uno
al giorno per tutta la stagione estiva, a partire da cir-
ca 20 giorni prima dell’esposizione solare. Aiutano la
pelle a prepararsi a essa e ne potenziano i benefici».
Le lampade solari non fanno mai bene e, pertanto non
vengono consigliate «<a meno che non si tratti di una_
pelle chiara che, pur di non scottarsi, adotfa questo
tipo di preparazione», continua la Veronesi. »In questo
caso consiglio docce solari brevi, 6 minuti alla volta». |
Esporsi anche in citta in modo progressivo alla luce del
- sole consente di abituare la pelle gradualmente, anche
~ad aumentare la produzione di vitamina D. Un altro
-~ buon consiglio & quello di idratare sempre la pelle con
prodotti performanti su viso, colle e décolleté. Essen-
__ziale & non dimenticare mai la protezione solare: in citta
30, al mare 50. Un buono scrub aiutera la nostra pelle a
rinnovarsi: ogni due seftimane aiuta a‘togliere le cellu-
~.. le'morte e a rivitalizzare 1’abbronzatura. Per un colore
~dorato, sempre elegante.

f COLORATE E SENZA SCOTTATURE CON L’AUTOABBRONZANTE

Come evitare i disastri (segni, discromie ecc.) legati alle creme abbronzanti2 Ecco i
nostri consigli per soffiare un colorito uniforme e sano:

Prendi il tuo tempo per applicare |'autoabbronzante: & un lavoro di precisione!

Scegli il tipo di oﬁ:ronzante adatto al tuo tipo di pelle. Gli abbronzanti gradudli, una
volta applicati, conferiscono una nuance leggera; pian piano, con le varie applicazioni,
il tono diventa pit intenso. Gli spray istanfanei, invece, garantiscono subito una tintarella
da spiaggia: alcuni vanno via con la doccia della sera, aliri sono pi resistenti.

Se la pelle & chiara, scegli un colore chiaro o medio. Se olivastra, pit scuro.

Depila le zone dove applicherai il prodotto. | peli impediscono una distribuzione
uniforme del colore.
B Esfolia la pelle softo la doccia prima dell'‘applicazione, per dare uniformita e
tfissore meglio I'abbronzatura.

B Asciugati. E non sudare per le prime ore successive all'applicazione!

..
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1 DR BRANDT Microdermoabrasion. Crema
esfoliante per un incarnato pil radioso e
liscio. Gr 60, € 79
7 MY ORGANICS The Organic Sun Protecfion
Hair & Body, protegge dalla secchezza
causata dol sole, MI 125, € 28,50
3 MARIA GALLAND PARIS Baume Confort
Reflet DOr. Nuova lucentezza alla pelle
baciata dal sole, per una luminosita ancora
pit intensa. MI 150, € 35
4 EISENBERG Creme de Jour 30.
Trattamento viso ad alta protezione ed
idratazione. MI 50, € 92
5 LANCOME Soleil Bronzer Visage Spf
30850, crema protetfiva levigante.
Performante, protegge e previene
lo spegnimento dell’abbronzatura e
I'apparizione di macchie. MI 50, € 30
6 RECARE Linea Soleamore, Emulsion
Tanning Activator, emulsione viso e corpo.
L'uccelleratore biologico melaminico
permette alla pelle di abbronzarsi anche
senza esposizione. € 42
7 BIONIKE Instant Hydra. Maschera
idratante detox con acido ialuronico &
malachite, per una pelle pib luminosa e
rimpolpata. Ml 75, € 19,90

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

148009

Codice abbonamento:



