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on ¢ semplice organiz-
zare la valigia delle va-
canze. Sul fronte della.
toelette ci sono alcuni
- preparati che € importante
portare con sé: solari, den-
tifricio e spazzolino, dopo |
puntura lenitivi,
detergenti e cre- |
me per il corpo
sono essenziali.
Un trattamento
nutriente intensivo
per le mani é indispensabile
per chi soffre di secchezza
- ¢ ha la cute delicata: sono
- soggette a secchezza, a scre-
. polature. ad assottigliamen-
to della trama cutaneaealla | =
formazione di macchie diffu- |
- se o localizzate. P

Raggi Uv: servono
prodotti rigeneranti

~ Per gli stessi motivi ¢ bene
- preoccuparsi di portare ma-
schere ad azione intensiva

. per regalare una curaextrae |
anti eta per il viso ¢ il contor-
| no occhi: non dimentichiamo
. - b s 3 e \ che pur regalando un colo-
~lavera § 1 , e i | rito gradevole, i raggi solari
HruResan . ] i e ' , ~ sono responsabili del photo
_ @ i, 3 3 o e ; ~ | aging, I'invecchiamento pre-
S—— W : | coce della pelle. Le masche-
niggm?; h g e ; By - re creano un’occlusione che
TR B WY AN KT , - fa dilatare i pori cutanei e

Tmmen s, [ permette I'assorbimento ve- |
.~ loce e profondo.dei principi
~ attivi idratanti, restitutivi e
. rigeneranti contenuti nelle
~ formule. Si lasciano in posa
' per un tempo che va
dai 15 ai 30 minuti,
regalando immediata-
mente all’epidermide
un aspetto luminoso,
turgido e compatto. [
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