
Per tutte le tasche e, soprattutto, per ogni gusto e necessità. Le idee regalo
beauty per il Natale 2022, che strizzano sempre di più l’occhio ad ambiente e
sostenibilità, riescono ad accontentare anche le persone più esigenti, offrendo
soluzioni skincare, haircare e make up versatili, originali, in grado di stupire.

Ispirandosi alla beauty routine coreana, il nuovo brand italiano Thaleae unisce
l’alta tecnologia ai principi della natura, dando vita a una linea cosmetica
dall’effetto detossinante e depurativo a livello epidermico. La centella asiatica,
pianta millenaria originaria dell’Oriente, è l’ingrediente-chiave di tutti i prodotti
proposti perché è un’alleata preziosa della pelle: aiuta, infatti, a stimolare la
produzione di collagene e migliora la microcircolazione. Tra i cinque cofanetti
natalizi di Thaleae c’è anche Sei Vitale (19,90 euro): una box con olio struccante
bifasico occhi e viso, tonico ed essenza (in formato travel size) e Re-Calm crema
nutriente viso, ideale per le pelli sensibili e secche, con una profumazione a base
di rosa damascena per un effetto calmante.

L’innovazione di Brûmée sta tutta nella formulazione: niente sostanze chimiche
arti�ciali ma solo oli organici ricostituenti e fragranze naturali. Da qui nasce una
gamma di profumi d’autore unisex che rispetta la pelle, è vegana, certi�cata
naturale e prodotta in Francia. Il set regalo Una notte in Provenza (28 euro)
contiene due fragranze: neroli & bergamotto e �co & tè verde. Si tratta di due
profumi androgini, perfettamente equilibrati e rinfrescanti, da spruzzare sulla
pelle e vaporizzare tra i capelli.
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Toni�care il viso e il collo non è mai stato così semplice. SOLO di Mimix.Life (189
euro) è il primo peso libero ergonomico studiato per permettere alla componente
contrattile del muscolo, la mio�brilla, di aumentare di volume e densità, aiutando
il muscolo a sostenere il derma. Non solo: genera anche effetti toni�canti,
rimpolpanti e liftanti, che determinano una progressiva distensione
dell’epidermide con una visibile riduzione dei segni del tempo. Negli esercizi di
toni�cazione ci si può far guidare dall’app creata dall’ideatrice di SOLO, Giada
Sbalbi, che contiene ben 365 allenamenti.

Sunsilk ha pensato a tutte le “super donna”, dedicando loro le Gift Box Super
Woman, che contengono i prodotti necessari per una completa haircare routine e
cinque consigli per prendersi cura delle proprie chiome. La box Scintille di Luce
(24,90 euro), ad esempio, è composta da shampoo e balsamo con formula Active
Fusion, ideale per donare ai capelli extra-brillantezza e combattere l’effetto
crespo, il trattamento intensivo 1 Minute Wow, perfetto per capelli spenti e
danneggiati, la crema disciplinante senza risciacquo, che disciplina tutte le
chiome, il glossy spray, per un gesto di brillantezza istantanea, e l’olio nutriente,
che protegge i capelli dai raggi solari, rendendoli morbidi, idratati e luminosi.

Tutti i prodotti di Silvan, brand croato di cosmesi “solida”, sono artigianali,
realizzati in piccoli lotti per garantirne la freschezze, e creati con ingredienti
naturali come oli saponi�cati, oli essenziali e additivi, tipo caffè macinato, sale
marino e carbone attivo. Il set regalo All you need is soap (14 euro) è composto
da tre saponi: Black & pure, un sapone solido per la detersione del viso al
carbone attivo e all’olio dell’albero del tè; Daydream, un sapone solido per il corpo
e le mani agli oli vegetali e alla lavanda; Coffee to grow, un sapone esfoliante per
il corpo al caffè e arancia dolce. La confezione è fatta con una carta che si può
piantare e la si può vedere crescere in bellissimi �ori selvatici.
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Per questo Natale il brand Linea MammaBaby® di Olcelli Farmaceutici ha
pensato a tutta la famiglia. Nella sua speciale Gift Box (16,50 euro), infatti, non
c’è solo il doccia shampoo baby, certi�cato Cosmos Natural e adatto �n dai primi
giorni di vita, ma anche l’orsetto di peluche Giacomino. Il doccia shampoo è un
detergente speci�co per corpo e capelli, a base di tensioattivi delicati di origine
naturale ed estratti da agricoltura biologica di olivo e di avena e glicerina
vegetale. Giacomino, invece, con la sua pelliccia so�ce al tatto, è pronto a
diventare uno dei migliori amici dei più piccoli.

Il melograno è un alleato della salute, grazie alle sue proprietà antiossidanti, ma
anche del benessere della pelle. Mediterranea ne ha utilizzato l’estratto biologico,
sapientemente miscelato ad altri ingredienti bio, per dare vita a al Cofanetto
melograno (22,50 euro) con tre trattamenti per nutrire, vitaminizzare e mantenere
morbida la pelle. Lo shampoo doccia rivitalizza la cute e agisce sui capelli
rendendoli leggeri e rispettando il cuoio capelluto; la crema corpo nutriente,
vitaminizzante e antiossidante, dalla texture so�ce e vellutata; la crema mani
idratante e protettiva, protegge e non unge.

I doni più belli – si sa – sono quelli cuciti su misura. Per questo, CITY LAB
Cosmetics propone tre esperienze beauty da regalare, acquistabili presso lo
store milanese di Corso Garibaldi 3 o online. Una di queste è l’esperienza Make
up Armocromia (180 euro a persona, 40 minuti): attraverso l’analisi del mix
pelle/occhi/capelli, si possono scoprire le tonalità in grado di esaltare i colori
naturali del proprio viso. Al termine si riceve un report dettagliato per imparare a
valorizzare la propria immagine, una palette di ombretti e un lipstick selezionati in
base al risultato dell’analisi di armocromia.

Video correlato: Regali di natale - Unomattina - 07/12/2022 (RaiPlay)

Le proprietà del melograno
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I Provenzali non deludono mai. Ne è la riprova il cestino Saponette �ori di Riviera
(12,90 euro) con prodotti naturali, biologici ed eco-sostenibili in grado di
accontentare i gusti e le tasche di tutti. Frutto di un attento lavoro artigianale che
fonda le sue radici nella tradizione, ogni saponetta porta con sé peculiarità,
qualità e profumazioni differenti. Un’idea regalo originale composta da cinque
saponette vegetali, arricchite con estratti di �ori italiani fermentati.

Il capello riccio, mosso o afro può diventare la chiave per il regalo perfetto. In che
modo? Scegliendo una delle tre box Divina BLK, studiate per andare incontro alle
diverse esigenze, come idratazione, rigenerazione e styling, di chi ha chiome
indomabili. La Curl Box Styling (70,50 euro), ad esempio, contiene la crema
idratante leave-in, la mousse attiva-ricci, il gel styling e il custard gel da utilizzare
nella fase di styling, per regalare ai ricci de�nizione e volume. Ideale per gestire
l’effetto crespo e dare vita ad acconciature sia con i capelli sciolti che raccolti.

Amiche, colleghe, conoscenti: chi ha tante persone alle quali augurare buon
Natale con un piccolo dono può dare un’occhiata ai pensierini di Bottega Verde.
14 proposte colorate, che offrono una scelta di prodotti make up e skincare
combinati con graziosissimi accessori. Quella nella foto, ad esempio, è la XMas
Box Zenzero (9,99 euro), che contiene una crema mani e uno stick labbra, perfetti
per andare incontro alla stagione più fredda.

MY.ORGANICS si è fatto conoscere per il sapiente uso che fa delle materie prime,
che sono di altissima qualità. Gli ingredienti impiegati sono naturali, certi�cati
biologici o biodinamici, che apportano ricercate e inedite proprietà alle formule
dei prodotti. Per Natale sono diverse le proposte del brand, tra queste c’è il Gift
sachet (4,40 euro), che contiene uno shampoo solido ristrutturante, ricco di
tensioattivi che rispettano il capello. La sua

formula è arricchita da estratti di miglio e olio essenziale di �nocchio dolce che
aiuta a rinforzare il capello e

contrastarne la caduta.

Per le chiome indomabili
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Attenzione verso il capello e l’ambiente
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Profumo di pan di zenzero
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C’è qualcosa di più natalizio del Cookies for Santa balsamo labbra pan di
zenzero (2,49 euro) di essence?

Questo balsamo non solo nutre e idrata in profondità ma assicura anche labbra
morbide e rosse. E inoltre, ha un profumo di pan di zenzero. Anche il packaging
attira l’attenzione: ha la forma di un dolce pan di zenzero con viso e decorazioni
e, grazie al formato compatto, il balsamo labbra entra facilmente in qualsiasi
borsetta.

Bell Hypoallergenic, il brand polacco di specializzato in make-up ipoallergenico
per chi soffre di problemi di ipersensibilità cutanea, propone cosmetici versatili e
comodamente mixabili tra di loro, in grado di lasciare tutti a bocca aperta durante
i giorni più attesi dell’anno. Tra questi c’è anche la palette Highlight & Bronze kit
(19,90 euro): un set di terre abbronzanti mat e illuminanti, composto da polveri
leggerissime e dalla texture morbida.

La beauty routine che prende ispirazione dal "forest bathing"

Pelle che tira? Prova a cambiare bagnoschiuma

Smog e pelle: 10 prodotti per dire addio allo «urban aging»

Yoga facciale: il metodo low-cost contro l'invecchiamento del viso

L'articolo Natale: idee regalo beauty per tutte le tasche proviene da OK Salute e
Benessere.
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