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E un volume che suggerisce le
modalita corrette per prendersi cura
della propria capigliatura. 14,90 €
Edizioni Lswr.

Purifica, lenisce e idrata il cuoio
capelluto. Contiene estratti di salvia,
timo € amamelide. Si applicano

2-4 pipette sul cuoio capelluto e
si-massaggia, oppure si si lascia

il prodotto in posa per tutta la
notte.14,99 € su Douglas.it.

Fortifica le radici grazie a ingredienti
come niacinamide, caffeina, olio di
ricino e tocoferolo. E farmulato per
donare un effetto corposita senza
appesantire. 60,95 €.

Ha una formula testata clinicamente
e brevettata che rinforza i capelli

¢ il loro ancoraggio grazie a un
complesso di ingredienti, tra cui
spiccano caffeina, biotina, acido
laurico e vitamine, che migliora
I"afflusso di nutrienti alle radici dello
stelo. 73,50 €.

Racchiude un cocktail di estratti

di erbe e di oli essenziali ad

azione igienizzante, purificante,
rinfrescante, lenitiva e rinforzante.
Sono consigliate 1-2 applicazioni a
settimana per 20-30 giorni. 22,90 €.

Previene I'indebolimento dei capelli
e promuove una crescita sana.
Contiene un complesso vegetale
biotecnologice che attiva e protegge
radice e bulbo, riduce I'attivita
negativa dei radicali liberi e rinforza

L vero

il capello (6 fiale 65 euro).

Stimola la crescita, nutre in
profondita e rinforza lo stelo
grazie a un cocktail di estratti
vegetali tra cui spiccano estratti
di ginseng rinforzante, di vite
stimolante la microcircolazione e
di betulla energizzante. 38 €.

Ha una formula potenziata con
zinco e arginina stimolanti

il buibo pilifero. Contiene

un complesso specifico che
contrasta I'accumulo di
sostanze inquinanti, mentre

un cocktail di probiotici aiuta ad
aumentare le difese naturali del
cupio capelluto, 57,90 €.
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Stimola il cuoio capelluto grazie

a un mix di ingredienti tra cui
spiccano gli oli di ricino e di
rosmarino stimolanti e pro-vitamina
B5 dalle proprieta riparatrici. 29 €

Ha una consistenza acquosa e si
ispira al yu-su-ru, I'antica tradizione
giapponese del lavare i capelli con
I'acqua di riso, ¢ apporta al bulbo le
sostanze necessarie per restituire
vigore e splendore al fusto. 51,45 €.

Contiene un complesso a base di
lino, rame, biotina, estratto di bambu
e semi di zuceca che aumentano la
resistenza della radice dei capelli.
'estratto di capsico unito alla
vitamina PP stimola la micro-
circolazione del cuoio capeliuto.
28,50 €.

Ha una formula

intensiva e ad azione
prolungata pensata per
restituire al cuoio capelluto
forza e vitalita. Contiene un
bioattivatore metabolico

a base di lattoglobuline e
condramina (N-Acetyl
Glucosamina Solfato),

una forma speciale

di glucosamina,

precursore dell'acido
ialuronico, che

favorisce I'attivita

delle cellule del bulbo
pilifero, prolungando

la fase di crescita del
capello. Dieci fiale
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Sitvia Cecchinato . .
uante volte ¢i sentiamo

RE' dire di curare il cuoio
I,n HﬂlR gﬂ capelluto? Forse quast
d’lﬁ.ﬂﬂwl’l@hw mai, perché in genere
ot rogell ’ la preoccupazione riguarda
la cura dello stelo. Ora ¢’¢ un
libro che ci rammenta quanto
sia importante prendersene
cura: La /I(I[I' care che nessu-
no ti spiega - Guida agile per
la cura dei tuoi capelli della
farmacista e tricologa Silvia
Cecchinato (Edizioni Lswr).
Secondo 'autrice «per avere
una chioma sana. forte e vi-
gorosa, lucente e morbida,
importante, ma anche fonda-
mentale, curare la salute del
cuoio capelluto utilizzando
cosmetici specifici».

«fAccompagnate con
un massaggio»

Anche se sono spesso tra-
scurati, spiega, «i sieri e le
lozioni ¢ si rivelano deter-
minanti perché idratano,
\ leniscono, purificano e ap-
portano al cuoio capelluto
principi attivi stimolanti che
restituiscono equilibrio ¢
benessere». Creano, insom-
§ ma, I'ambiente ideale per le
| radici dei capelli. Il momen-

to ideale per la loro appli-
b cazione, da accompagnare
con un delicato massaggio,
¢ subito dopo il risciacquo
dello shampoo. avendo cura
di tamponare delicatamente
la testa con una salvietta di
cotone. «Perfettamente deter-
s0, il cuoio capelluto assorbe
meglio 1 principi attivi inseriti
in questi prodotti» V]
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