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Regola numero uno per la bellezza dei capelli al mare: lavarli dopo la spiaggia utilizzando

uno shampoo doposole in grado di ripristinare l’idratazione dello stelo. Il sole, infatti, non

è amico delle chiome, anche se le schiarisce regalando effetti dorati.

I raggi Uv rallentano il microcircolo del cuoio capelluto, provocando disidratazione,

quando non vere e propri fenomeni di irritazione. In più, il calore dei raggi solari apre le

cuticole, provocando una perdita di pigmenti e lipidi sulle lunghezze. Ecco perché i capelli
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al mare si schiariscono e sbiadiscono, diventando secchi e crespi. A questo si aggiunge

l’effetto disidratante dell’acqua salata, del vento e del cloro.

Gli accorgimenti per proteggere le chiome in estate sono noti: si va dal foulard all’olio

protettivo specifico con filtri Uv, al riparo dell’ombrellone nelle ore più calde. Ma il gesto

più importante per i nostri capelli resta quella della detersione serale con uno shampoo

specifico doposole.

DAVINES

Con qualche novità e diverse new entry, ecco la top 10 degli shampoo doposole stilata da

Colorami per l’estate 2023.
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1. SU/Hair & Body Wash di Davines

Shampoo idratante e protettivo, deterge delicatamente capelli e corpo dopo l’esposizione

al sole. Contiene una miscela di tensioattivi non aggressivi e ingredienti a veloce

biodegradabilità, di origine naturale. Tra gli attivi c’è il Chinotto di Savona, ricco di vitamina

C, presidio Slow Food a sostegno della biodiversità. È un prodotto plastic e carbon neutral

realizzato con energia da fonti rinnovabili. La formulazione è priva di solfati e parabeni.

2. Soleil After Sun Hair & Body Shampoo
de La Biosthétique

Lo shampoo trattante deterge delicatamente pelle e capelli dopo l’esposizione solare. Li

libera dai residui aggressivi nel massimo rispetto e lenisce le strutture sciupate, donando

idratazione. L’estratto di girasole neutralizza i radicali liberi che si generano a causa
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dell’irraggiamento Uv e protegge il capello, impedendogli di perdere pigmento. In questo

modo, il colore non sbiadisce e rimane brillante più a lungo. Pelle e capelli sono

morbidamente curati e incantano con la profumazione estiva e sensuale di Soleil.

3. Tropical After Sun Shampoo Capelli
Trattati di Creattiva Professional

Questo shampoo doposole specifico per capelli trattati e colorati ha una texture avvolgente

e nutriente. Deterge e restituisce idratazione ai capelli secchi e inariditi dall’azione di sole,

salsedine e vento. La combinazione esotica di mango e cocco si prende cura dei capelli

disidratati, conferendo lucentezza e morbidezza. La carota e l’aloe vera garantiscono un

effetto emolliente e lenitivo.

4. Solarich Shampoo-Doccia
Ristrutturante Doposole di Medavita
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Shampoo-doccia lenitivo, tonificante e rinfrescante, ripristina l’equilibrio di cute, capelli e

pelle sottoposti a stress da agenti atmosferici, come sole, salsedine, vento. Protegge anche

da cloro e attività sportiva, preservando l’abbronzatura. Si può utilizzare tutti i giorni. La

sua formula contiene miele di manuka, lenitivo e antiossidante, avocado, nutriente e anti-

radicalico, cocco, karité e aloe, rivitalizzanti.

5. Morphosis Sun Shampoo di Framesi

Con oltre il 90% di ingredienti di origine naturale, elimina con dolcezza sale, sabbia e cloro.

Ideale per la detersione quotidiana, mantiene la naturale idratazione e lucentezza del

capello. L’estratto bio di proteine idrolizzate della mandorla, unito a una miscela di filtri

Uv, mette al riparo lo stelo dalla secchezza causata dal sole. La formula 100% vegan è priva

di Sles, Sls, parabeni e coloranti sintetici.

6. Beach hair & body shampoo di Cotril
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Shampoo doccia, è ideale per la detersione e l’idratazione di capelli e corpo dopo

l’esposizione al sole. Grazie al suo blend di ingredienti attivi, protegge la chioma da

salsedine, vento e cloro, oltre che dall’azione disidratante e schiarente del sole. Arricchito

con aloe vera, dalle proprietà ̀ antiossidanti e antin ammatorie, questo prodotto lascia,

inoltre, la pelle morbida e vellutata.

7. Olea Shampoo doccia di dott. solari
cosmetics

Questo shampoo doccia specifico è studiato per eliminare a fondo i residui di salsedine e

cloro dai capelli. Grazie all’olio di babassu contenuto nella sua formula, preserva la vitalità e

il naturale splendore di pelle e capelli. Deterge delicatamente e idrata a lungo, restituendo

una sensazione di profondo benessere.
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8. Protoplasmina Sun Care Shampoo
Nutriente di Farmaca International

La formula rigenerante, con olio di mandorle, semi di lino e borragine, idrata tutti i tipi di

capelli, anche quelli più secchi e trattati. Protegge il capello dai danni dell’ossidazione

causati da sole, salsedine e cloro. Inoltre, il mentile lattato contenuto nella formula,

rinfresca e lenisce la cute. È privo di parabeni e coloranti.

9. Solar Hair & Body Shampoo di System
Professional
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Idrata dolcemente, rimuovendo schermi solari, sale e residui di cloro su pelle e capelli.

Rende i capelli più pettinabili, lasciandoli freschi, leggeri e luminosi. È altrettanto efficace

sulla pelle, dalla quale rimuove delicatamente lozioni solari resistenti all’acqua e residui

idrolipidici. Prepara la pelle all’idratazione.

Si può usare come detersione quotidiana dopo lo sport: per uomo e donna. Contiene

HelioRestore Complex, un complesso a base di glicerina, che regola l’equilibrio idrico,

aminoacido istidina, per riempire i naturali mattoni di cheratina, DL-Panthenolo, per

idratare, e polimeri cationici per il ripristino e la disciplina delle parti rovinate dei capelli.

Da non perdere le coloratissime borse e i parei mare Fisico in regalo, must-have

dell’estate!

9 / 11

COLORAMI.SPACE
Pagina

Foglio

17-04-2023

www.ecostampa.it

1
7
8
2
8
3



10. Soleil After Sun Shampoo di BRS

Altamente nutriente, deterge delicatamente la cute e nutre il capello, ripristinando il grado

di idratazione. La formulazione Sles free, arricchita con estratti naturali, rende il capello

setoso e docile al pettine, rispettandone la struttura. La presenza di un filtro Uv protegge i

capelli dagli effetti dei raggi ultravioletti del sole.

Il kit protezione totale, anche
dell’ambiente
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Viaggio in programma nel weekend? I solari My.Tan di My.Organics per pelle e capelli

contengono estratti botanici che idratano e profumano delicatamente esaltando

l’abbronzatura. Un filtro Spf ecologicamente migliorato garantisce un’ottima

compatibilità ambientale proteggendo l’ecosistema marino.

In più, il kit solare è confezionato in un’innovativa pochette ecologica realizzata in carta

kraft certificata Fsc. Interamente composta da fibra naturale, la pochette è anche 100%

riciclabile, lavabile a mano con acqua fredda e sapone neutro, riutilizzabile e certificata

Food-Grade.

Tutti i flaconi sono Green Pe, quindi composti da un’alta percentuale di bio-plastica

completamente riciclabile prodotta dalla lavorazione della canna da zucchero. Questa

tipologia di plastica deriva da materie prime rinnovabili, riduce l’inquinamento e, durante la

sua produzione, permette di catturare CO2 dall’atmosfera.
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