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Anche i capelli hanno
i prodotti da notte
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Alessandra Montelli

S i applicano prima di andare a dormire sui
capelli asciutti, alcuni richiedono risciacquo,
altri solo una bella spazzolata. E il mattino
dopo i capelli sono morbidi e lucenti

Da qualche stagione il beauty considera i capelli alla stregua della pelle,
destinandovi routine in vari passaggi, come accade per il viso. È in
questo contesto che rientrano i trattamenti notturni che riparano i capelli
durante la notte.

Ecco che la notte diventa l’occasione ideale
per prendersi cura dei capelli. Il ragionamento sotteso è il
seguente: perché lasciare in posa la maschera nutriente per 5-10 minuti,
quando si può farlo per ore e ore mentre si riposa? Per rispondere a
questo nuovo bisogno di haircare, sono stati messi a punto due tipi di
prodotti da notte per capelli: quelli senza risciacquo e quelli con
risciacquo.

Come si usano i trattamenti da notte
per capelli

Dividere i capelli in 2 sezioni. Quindi riempire una pipetta dosatrice per
ogni sezione e applicare il contenuto sulla lunghezza dei capelli.
Intrecciarli e lasciare assorbire per qualche ora o per tutta la notte. Se
l’Olio per Capelli non viene completamente assorbito, risciacquare o
lavare i capelli.

ilizzo: prima di andare a dormire, applicare la maschera partendo dalle
radici e stendere il prodotto verso le punte in modo uniforme con un
pettine. Coprire i capelli con una cuOa e lasciar agire il prodotto
durante tutta la notte. Al risveglio risciacquare e procedere con la
detersione utilizzando uno shampoo professionale.

Siero Rigenerante Notturno Divina BLK

Contiene un mix di proteine e acido ialuronico, una formulazione ideale
per riparare i capelli ricci sRbrati durante la notte. Si applica sulle
lunghezze per essere lasciato in posa durante il riposo notturno. Già
dopo la prima applicazione i ricci appariranno più sani, forti e luminosi,
pronti per aVrontare al meglio il momento dello styling (prezzo: 19,5 euro
su www.divinablk.com)

Il prodotto ideale per i capelli ricci.
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Hyaluplex Hair Oil di Biopoint

Un olio per capelli dalla texture setosa ed evanescente. Avvolge la
chioma in un infuso di nutrimento e lucentezza, senza appesantirla.
Conferisce un colore vibrante, splendente e materico. Svolge un’azione
idratante e riparatrice, levigando le cuticole e donando nuova elasticità
e luminosità. Liberi dal crespo, i capelli sono più ordinati, facili da gestire
e vellutati al tocco. Con acido ialuronico e cheratina vegetale (prezzo:
18,90 euro).

Il prodotto ideale per i capelli secchi.

Overnight Beauty Reset di Pantene

Un siero che racchiude il potere nutriente di una maschera. Durante la
notte viene lentamente assorbito dalla Rbra capillare per riparare in 8
ore i danni di una settimana. Contiene nutrienti Pro-V impreziositi da
Biotina, essenza di Baobab e Acido Ialuronico.

Il prodotto ideale per capelli sciupati.

Defy Damage Sleepover

Vero e proprio elisir raVorzante che nutre i capelli in profondità durante
la notte. Attraverso una formula brillante che fortiRca la Rbra capillare,
permette di ottenere al risveglio una chioma morbida, lucente e
visibilmente più sana, tutto senza risciacquo!

Il prodotto ideale per tutti i tipi di capelli che necessitano di
idratazione.

Honey Infused Hair Oil 

Il miele di Gisou è l’ingrediente chiave di questo infuso prezioso per
idratare, lucidare e nutrire i capelli. Ricco di vitamine, minerali,
aminoacidi e antiossidanti, il miele preserva il naturale equilibrio di
idratazione dei capelli rendendoli estremamente sani, morbidi, più lisci e
lucidi.

Il prodotto ideale per capelli spenti e opachi.

Resurrection Sleeping Hair Mask di My.
Organics

Una maschera per capelli, da applicare durante le ore del riposo
notturno, che rigenera e rinforza in profondità. L’azione fortiRcante e
rigenerante delle bacche di goji viene potenziata da altri ingredienti
naturali che completano la formula (estratto di castagna, proteine del
riso, acqua di ylang ylang, burro di karité, estratto di canapa sativa). Il
mattino dopo la maschera da notte richiede il risciacquo e il lavaggio
dei capelli con lo shampoo della sua linea Dream Hair di My. Organics.

Il prodotto ideale per una rigenerazione totale dei capelli.

8H Magic Night Serum di Kerastase

Un siero profumato che racchiude il potere nutriente di una maschera in
una formula innovativa e di facile applicazione, che non richiede il
lavaggio dei capelli. Poche erogazioni applicate alla sera apportano il
graduale assorbimento delle sostanze nutritive, dissolvendosi
magicamente al mattino.

Il prodotto ideale per i capelli lunghi.

Strengthening Overnight Serum di
AVEDA

Un siero per capelli che agisce durante la notte. Costruisce legami,
ripara in profondità tutti e 3 gli strati del capello e riduce l’aspetto delle
doppie punte dell’84% grazie al potere dell’olio di Nangai.

Il prodotto ideale per i capelli danneggiati.

Alterna Caviar Restructuring Bond
Repair Overnight Serum

Adatto anche ai capelli molto danneggiati, ripara i fusti in profondità.
La sua formula ricca di principi si assorbe immediatamente, non lascia
residui sul cuscino e si rimuove al mattino con shampoo e conditioner.

Il prodotto ideale per i capelli sRbrati.

Prodotti per capelli da notte di Taya
Amazon White

Questi prodotti fanno parte della linea Amazon White Clay che contiene
argilla bianca dell’amazzonia e hanno l’intento di migliorare l’aspetto dei
capelli. La crema è adatta ai capelli Rni, contiene olio di cacay grezzo,
vitamina E e acido linoleico. Il trattamento cosmetico notturno, invece, è
un trattamento leave-in che contribuisce al benessere dei capelli durante
la notte (49,90 euro su QVC).

I prodotti ideali per i capelli sottili.
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